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 الذاكرة:

النشةا   ، يعة  الةكاةجا (لماضةي   ا ةيجحا  الب ةجا اهي العمليات العقلية  اليةي يةيه  تةا ي ةحيظ    ة  )

للغاي  لأن النشا  الن  ي ي يلزه    ة   الن  ي  الأن اني ف   ن الكاةجا يص ح الي ةيج الأن اني م    آ

 بزن  للمعل مةات ي ةا   ال ةج   لةم فتةه  يمليةظ للمعل مةات اليةي يية فج لة  فةي م ااةة ابةج   ااامة  

، الكاةجا هي الق جا  لم الأ ي ا   ما مج  ة   الج ا    ين المعل مات اليي يةي  تا في الم ااة اللا ق 

اجا ي ي حتة  ال ةج  مةن ن ة  الب ةجات مةن نييحة  محتة    اني ةاا ال ج  من ب جات  ا  ية ن الأ ي ةا  

متاجات  معاجة  ن ما يشعج ان    اح  اليتا في الم يق ظ  ي مم هكا الن    ال    مللا  نة ما يجةةز 

 مات اليي ي بظ ضمن ما ا امي انة  فةي الم ةيق ظ القجيةب ال الب اني اه  في باج   ي ي ي  لم المعل

 .ئتا في الي ه اليالي لأن  م الب  ألقا ،لب حت  ا في يةجاج ا يات الشعج ةما هيا   ن ما ي كظ ال ا

 التذكر :

 ملي   قلي  يت ة الم ا يجحا  ا  معجف  الب جات ال ا ق  اليي مج  تا ال ج  ا  يعلمتا  هةي باصةي  )

ب جايةة   ييميةةز  ةةان ل يةة  القةة جا  لةةم ا جاو الماضةةي ا  القةة جا  لةةم ا ةةيجحا (مةةن بصةةائن الأن ةةان 

فاليكةج يقص   تةا محةج  يةكةج  ةا   ال ا ق  اليي ةانت في  ينتا ب جات شابص  في   ا    ا جاة  

مةةج  ةةال ج  ا  ب ةةجا  اشةةتا  ةة اف ةانةةت معجفيةة  ا  ان عاليةة  مةةللا يةةكةج ال الةةب لقةةان ن مةةن اةة انين 

 ةج   اةف فية  امةاه الجياضيات   ق أن يعلم  ا يكةجه لص يق زاملة  فةي ال جا ة  الأ ي ائية  ا  م اةة 

 معلمي   ي مم هكا ا يان   الأ يجحا  

 س/ ما الفرق بين الأسترجاع والتعرف ؟

 : يق ه  لم يكةج شيف غيج مالظ اماه ال  اس الأ يجحا 

 يق ه  لم يكةج شيف مالظ اماه ال  اس  :اليعجة 

 

 التذكر



 

 
 

 س/كيف تحدث عملية التذكر ؟

في الحتاز العص ي لل ج   اة  يةة ن الألةج  لةم شةةظ صة ج كهنية   الم ااة الجآ ي صظ  ن ما ييجو  

ي  ف  لم المخ في  ين حافت اجاف ابةج  ينةةج  ة    هةكا الألةج اي  نة ما ييةجو الم ااةة الةجآ فةي 

 الحتاز العص ي لل ج  

 أنواع الذاكرة 

 الذاكرة الحسية:-1

ييعجض   ا نا لع   ضةبه مةن المعل مةات   شةةظ م ةيمج اا ان ال ةج  ا ي ةي يف ان ييلقةم ةةظ هةكه  

اليتا، الم ان المعل مات ي بظ الم مبزن الةكاةجه ال  ةي  مةن بةلاظ أ ضةاف المعل مات محيمع   يني   

 ، الك اي (ي ، الشم ج ي  )أل صجي ، ال معي ، اللم ي ال س ال

في الكاةجا ال  ي  يش   الص ج اليي ي ظ في مبيليو  عة  الن ةج اليتةا فتةكا المةا ا أن الما ا اليي ي    

ا  هكا المعل مةات يبي ةي فةي ااةظ مةن اللانية  اا اكا يةه نقلتةا فة جآ الةم حتةاز ابةج للةكاةجا  هة  حتةاز 

 .الكاةجا كي الم   القصيج 

 -الذاكره قصيره المدى :-2

حتةةاز لمعالحةة   ةةج ة ال يةةاا الي ميةة    ةةميت  الةةكاةجا  ان الةةكاةجا اصةةيجه المةة   ي صةةة  لةةم انتةةا

اصيجا الم   ان المعل مات  المن تات ال  ي  يمةن ان ي قم في الكاةجا لم ا ل اني ةما في يكةج جاةه 

لانية  الةم نصةة 15 اة  ي ة   زمةن البةزن فةي هةكا الةكاةجا مةن )  ن ا  جاه   اا   ع  اا يما  ل يل 

  ا  (.

الم   ي ي ي  لم الأفةاج  المعل مات  الب جات اليي يمةج  ةال ج  فةي أي  اةت مةن ان الكاةجا اصيجا 

 - لتما   ي يين هما:اا اات 

 اليبزين المؤات للمعل مات  اا اجا الشامل  اي ابي اج الما ا اليي ن قم مؤايا  -أ(

نقةةظ المعل مةةات  الب ةةجات الةةم الةةكاةجا   يلةة  المةة   لي ةةحيلتا   ةة ب المعل مةةات المبيل ةة  مةةن  -ب(

 احتزا الكاةجا 

ن اه مؤهظ ليبزين ةمي  هائل  من المعل مات  ال قةائق  المعةاني يمتة  لنةا  -: الذاكرة طويلة المدى -3

  مةن الم ااةف المعجفية  اليةي يةه يا  ا جاةا فت  ن اه يمةةن  صة    أنة  محم  ةال ياا  أ  ف معانيتا   

اجي ا تا  شةظ يي ه  ا ي ائ   لم الم اهيه اليي ي مةظ معنةم اك ان المةا ا اليةي يبيزنتةا الةكاةجا   يلة  

الم   هي الما ا الم ت م  كات المعنم  اليي ي يمج  ا ات ا  اياه ا  اشةتج ا   ةنين ا   مةج اان ةان 



 

 
 

من الكاةجا القصيجا الم   الم ال عي ا الم   ف  ة ينيتي  تا الم ، اكا له ييه نقظ ا  يبزين الما ا ةل  

 الن يان 

هنةةاو ايصةةالأ  ائمةة   ةةين حتةةازي الةةكاةجا القصةةيج المةة    ال  يةةظ المةة   اي ان المةةا ا المبز نةة  فةةي 

 نقلتا الم المبزن القصيج الم   فةأن المبةزن القصةيج المة   هة  ينشي تا مبزن الم   ال  يظ يمةن 

 ن ا يجحا  ةلا من الكةجيات   يل  الم    القصيجا الم   باص  اكا يةه ا ةيعمالتا امةا اكا الم ؤ ظ 

 اهملت  له ي يعمظ ا ظ الأ ان فأن ال     ن المعل مات ية ن مضيع  لل ات   ملي  شاا . 

 

   ؟العوامل الذاتية المساعدة على التذكرس/ ماهي 

 ا  ةاف ال ةةج ا يجحا  اا يؤ ي الم زيا ا اليكةج  انما  ان الي يج  الضغ  الن  ي  -: الاسترجاع -أ

فال الةب الةكي يعيجية  ااجي ةاو  ةا    صة جا ا     ليةكةجافجص  العمظ  ت  ف لية ن ضمان ل ص ظ 

 اامي ان ا  ا ييكةج المعل مات  ااجااه  الم ي   الكي ية ن  لي   ع  بج ح  من اامي ان 

معجف  ال ج   ا يع ا ه لما  يق ه    مةن  مةظ  مةا ييعلةق  تةكا العمةظ   يقص     ان التهيؤ الذهني:ب( 

النشا  من اه اة يؤ ي الم يكةج  يج النشا   ي صيل   ص جه حي ا  القياس لمن ا يميلو ملةظ هةكا  ا 

 -اليتيؤ  من اليحاجب في هكا الص  :

ان محم  ةة  مةةن الصةة ج المل نةة   جضةةت  لةةم لةةلا  محم  ةةات مةةن ااشةةةاظ   لةةب مةةن اا لةةم ان 

يلا   اشةاظ الص ج فق    الم اللاني  ان يلا   ال انتا فق   الةم اللاللة  ان يلا ة  الحةان ين معةا  اة  

 ةةظ ت  شةةةظ  اضةةح  كلةةو   ةة ب اليتيةةؤ الةةكهني مةةن ااةة تةةج مةةن اليحج ةة  ان المحم  ةة  اللاللةة  اةة  ي  

 افجا ها

ان  ت ج ملظ هكه ال احةات  يعلقتةا  م اةة ا   شةيف معةين ي ةتظ -:حاجات الفرد وميوله ورغباته (

 لةم ال ةةج  ا ةيجحا   يةةكةج ح ان ةة  فةال ج  الحةةائف ييةةكةج صةنة ال عةةاه  اشةةةال   مكااة   الصةةائه فةةي 

 ه  الشجاب ييكةج اناف الماف   ج  ي  اةلج  ةليج من الشبن المةي ي من  ي  ال عاجمضان 

النةةاف ال ةةا   ا  الم اةةة اةة  ييةةجو الةةاجا ن  ةةي  ا ين ةةاها ال ةةج   ان ان عةةاات ال ةةج -:انفعااالات الفاارد ( 

فال  ظ الكي يز ج معجض  غ ا  ال  لي مف  ال ي      ب ااز  اه ي يع   نتما  ي ظ ال جيةق   ت ل  

فةي النةاف الم اةة  ي قةم ييةكةج كلةو  ل  ل يجا اصيجا ا ين م هكا الم اةة   ة ب البة ة الةكي انيا ة  

 ةلما زاج معجضا ا   مف   يلا  ن المعجض 

 



 

 
 

 العوامل الموضوعية التي تساعد على التذكر س/ ماهي 

ييةكةجها   ةت ل  فجؤية  شةبن مةن ااشةبان لمةجه  ان الب جات اليةي ييةةجج  لةم ال ةج  -التكرار:-أ(

 ا  ه غيج ةافي  ليكةجه يكةجا  ايقا  لةن جؤيي  الميةةججا يحعةظ امةج يةكةج  عةض بصائصة  الح ةمي  

  تلا  اليعجة  لي  ا تظ 

ان الب جات ا  ااشبان ا  الم ااة اليةي مةج  تةا ال ةج   ة يلا اة  يةة ن يةكةجها ا ةتظ -الحداثة :-ب(

 يتا اليي مج  تا في الماضي ااا ه من يكةج مليلا

الةاج ن  ةي  يةيلا ه مةف غيجهةا  نتةا ييةجوج مةن غيجهةا لأييكةجها ال ج  اةلة ا  ا  العني   ا-:الشده- (

 ا   فاه شبن  زيز ا   ا باظ جضيعتا الم صال  العمليات الة ج   ين م  ه افالأ

ان  ا   اللقاف الأ لم  ين ص يقين  زيز ا  هما  لةم الأبةج ييةكةجها ةةظ منتمةا -: رات الأولىالخب- (

  ا يمجاج  الي ه اا ظ الكي ي بظ في  ال الب الم الحامع  ييكةجه اةلج من  ائج ااياه 

صةة يقته   ةةلاب الةة  جا ال ا ةة ا فةةي الةليةة  ا الم ج ةة  اللان يةة  ييةةكةج ن حيةة آ-: المواقااف المتطر ااة (

 الم ج  في ال  ظ اةلج من اي يلميك ابج 

وتتركا   اي ثا ث  حفا  المعلوماات وثباات الاذكرياتالعوامل التي تساعد الفرد على تحقيق رغبته  ي 

 نواحي اذكرها ؟

 :لمتعلم نفسه عوامل خاصة بااولأ :  

 ال ج    الأنب اض  ( ن  له يأبك هكا25: ا   ح  ان  ج   اليعله يز ا   يم  ن ) عامل النضج-أ 

يبيلة  ةلاب الصةة ال جا ةي ال ا ة  فةي القة جات  الأ ةيع ا ت العقلية   -:الاستعدادات العقلية-ب

مما يحعةظ المعلةه مضة جآ الةم ين يةف  جاة     ةائل  اليعليمية  ةةي يغ ةي هةكا الأبيلافةات امةا فةي 

ل  ة ا اةا جآ  لةم يلافةي  الم اجس اللان ي  فان الأبيلافات ييحلم  ص جا ا ضح  يم له يع  المعلةه

 هكا ال ج   لكا ين  ت ال جا   الم اةا يمي   زجا ي   صنا ي  

ييعله الميعله   اةت ااصةج  حتة   ااةظ  نة ما يةؤ ي يعلمة  الةم اشة ا   عةض -: الدوا ع والميول -  

ا  ه ايايةة   احايةة   مي لةة  فال الةةب يةةيعله الةليةةج مةةن المعل مةةات اليةةي ي ياحتةةا العا ةة  الم ضةةل  

 الباص  

الب ةةجات ال ةةا ق  الصةة ي   يةةة ن اا ةة ا ا ةةيلاه معل مةةات صةة ي   ح يةة ا  -:الخباارات السااابقة -    

 الب جات البا ئ  يعجاظ  مليات اليعله الصة ي   ةمةا ان مةن يميلةو ب ةجا  ةن م ضة   معةين ي  ة  

  قائق  ا ج  من الكين ايملة ن الب جا



 

 
 

ان هكا البصائن يي بظ في زيا ا ال  ة   القة جا  لةم الةيعله -:عالية والأنف الخصائص الم اجية-و   

  ي  ا تجت ال جا ات ان  ي ح   لاا   ين الي صيظ ال جا ي   ين المزا   الشبصي  

 ثانيآ :العوامل الخاصة بالمعلومات المطلوب تعلمها :

  ض ح المعنم لم ا  اليعله :-1

 الأيقا   القافي  :-2

 العلااات اليي يج    ين الم ا   -3

 اجي ا  الم ا   مي ظ اليلاميك  ايحاهايته -4

 العوامل المتعلقة بطرق التدريس ثالثأ: 

 -:ي يكةجها  ال ج  مين    من اهمتاال جيق  اليي ييه  تا     المعل مات متم  في  ملي  ال     ف

 -: التمرين المتواصل والتمرين المو ع-أ

 اليمةجين المة ز يعني ا يمجاج نشا  الميعله  يم ييه     ما ين ي ي  من مةا ا .امةا   اصظاليمجين المي

فيعني  ح   فيجات ييبلظ اليمجين   ملي  ال     اة   لةت اليحةاجب  لةم فائة ا اليمةجين المة ز   ية  

الأ ةةيمجاج الجغ ةة  فةةي  ييلافةةم المةةيعله يع ةة  فةةي هةةكا ال يةةجات  يةةيبلن مةةن  الةة  الملةةظ  ال ةةأه  فيةة ج

ضةاف  الةم  صة ظ  ةاهجا الية ابظ  ةين  ناصةج الب ةجات   عضةتا مةف الة عض الأبةج  نة   النشا   لأ

  ة  الشةعج  ية  ان ا يمجاج  ملي  اليعله م ا   يل   ا  اي ت كلو اليحاجب اليةي احجيةت فةي  ملية  

ج مةجا  لمة ا ية ه يةجاج الشعج مجيين في ةظ ي ه  لم ا  ي  اياه مي الية  افضةظ مةن يةةجاجه النيةي  شة

  ا   

 الطريقة الكلية :-ب

هناو نقاش م يمج   ظ  جيقيين من  ج  اليعله ي  م الأ لةم ال جيقة  الةلية   ية  م اللانية  ال جيقة  

الحزئي   لةظ منتما بصائن ا ا  نقا  ضعة ي   ها   يع  الما ا   مج الميعله ف ي ال جيقة  الةلية  

 يةات الشةعج  هايةان ييه   ض ح معنم ما ا الةيعله  يةيه يةة ين اجي ا ةات  ةين الةلمةات ا  ال قةجات ا  ا

النييحيان متميان في  ص ظ اليعله   ت ل  يكةج ما يه يعلم  . ل  ان ال جيق  الةلي  يةة ن  ةا ا مل  ة  

من ما ا اليعله مجا  ا  ا  ينصح المج ة ن فةي  الة  زيةا ا ة يجا لتمه الميعلمين لأنته ي احت ن مق اجا 

اه   ية  يشةةظ ةةظ ا ةه منتةا ةةلا ميةةاملأ  معنةاه   ظ الما ه  ةن ال ة  المق ة ظ  يق ةيه المةا ا الةم اا ة

 ج ا     يق ظ المحج  ن ان فائ ا ال جيق  الةلي  ييحلةم  عة  فيةجا الةيعله لأنتةا يةؤ ي الةم يةكةج المةا ا 

   ص جا اةمظ  صيغ  اشمظ .



 

 
 

 

 طرق تحسين الذاكرة 

يقضةي  ي صةيلي انضةظ للمةيعله فةي اي م ةي   ان من ااف Gatesيج  العاله  -الاست هار الجيد: -1

  اي  الة يج في اا ي تاج  ا ا ا الما ا  فتمتا  اضاف   ات اليظ في القجافا المحج ا 

ان م ا ل  الميعله حمف   شج المعل مات فةي الةكاةجا ال عية ا المة     ن ان يعينةي  -التن يم الجيد: -2

ن ين ةيه المةا ا ي قةق ج  ةا صع     مشق  في ا ةيجحا تا  اليعةجة  ليتةا فيمةا  عة     ين يمتا يلااي 

تظ الةم الصةعب  مةن الصةعب  ين المعل مات الح ي ه اليي يه اةي ا تا  ا قا  الين يه يعني ال  أ من ال 

  من الحزئيات الم الةليات.  الم الأصعب

 هةي   ةيل  يلحةأ اليتةا المةيعله لي قيةق   ة  حية   اة   جفةت  انتةا   ةيل   -استخدام حيال الاذاكرة: -3

لةج    ةين المعل مةات الغيةج المجي  ة  ان احظ ين يه المعل مات اليي ي ي تجها  اليي ينةي  لة  الميعله م

 .كات معنم لي صظ  لم محم    معل مات ميجا   

 جا ةةي   زمةةن ين ةةيه  ا ةي ا ه الةةكي ا جو   ج الةةزمن  ا يجامةة   ان المةيعل -احتارام  ماان الااتعلم: -4

م شةةةظ فيةةجات زمنيةة  ي ةةتظ  مليةة  ا ةةييعاب المةةا ا اي ي زيةةف زمةةن ال جا ةة   لةة ،ي قةةق ا  ةةن يةةكةج

 يمليلتا  فتمتا  ةكللو اي ا  الميعله مماج   ي ضيج ي مي م يمج ي قق لة  ايقةان المةا ا  ايقةان الةيعله 

 مما ي تظ ا يجحا  الما ا الناف اامي ان. 

  المةا ا مةف اليجةيةز ان اجافا الما ا لمجات   ي ا ا يح ي ن عا اكا له يصةا  تا ا ةيجحا -:التسميع -5

  لم النقا  المتم .

 -ن ريات تفسير الذاكرة :

 هناو ايحاهين ا ا ين في ي  يج الكاةجا 

 الن ريات الفسيولوجية -اولأ :

الةةم زيةةا ا  ةةمةتا أن ةلةةجا ين يةة  منةةا ق معينةة  مةةن القشةةجا المبيةة  يةةؤ ي  -: يةالن ريااة التشااريح-1

المن قة  ال صةجي  الأ لية   نة  فااة ي ال صةج  اة  مةللأ فةي  ي صظ العةس  ن  ال  الين ي  ةمةا ي صةظ 

 هةكا الملا  ةات  ان     النتايات العص ي   العق  ااشي اةي  في القشجا المبية  يةز ا   يقة ه ال ةن ح  

 ا  ية ن كلو اما  زيا ا العق  ااشي اةي  ا   حمتا  ا ت الم الأ يقا   ان يل يت الكاةجا في المخ يؤ ي 

 ةي تا الةيميا ي .ا   يغيجيج



 

 
 

:أن اليةةأليجات ال  ةةي  الةة اج ا للمةةخ ي لةة  نم ةة  مةةن الن ضةةات العصةة ي  فةةي  ن ريااة الاادوائر العصاابية-2

  ائج  ص ي  مة نة  مةن  ة ا  صةي ات ي ةي    تةكا الةنم  مةن ال عالية  ل يةجا   يلة   ةلمةا ن تةت هةكه 

يةةجي   مةةف ال ةةةجا المبز نةة   ج ةا    ي ةةي يزايةة ت فعاليايتةةا ل ةة  ي صةةلتا الةةم  الة  ائج العصةة ي   من ةة 

 منا ق القشجا المبي  اابج  فيصظ ل جح  ال  ي فييكةجها الشبن 

مةا مةن المشةاه ات الميعلقة   الةكاةجا انتةا ا يم ةم مةن الحتةاز العصة ي ميةم -: الن رية الكيمياوياة -3

  اليب يج ال  يظ  ا ت هكا المشاه ات الم اليبمين  ان الةكةجيات ل يت في    اف  الجحات الةتج ائي  ا

ا  ي    في الحتاز العص ي  لم شةظ يغيجات ةيمي   ي ي  في  حيجات العص ي   كلةو ممةا ا   الةم 

(ي حة  فةي ال حيةجات العصة ي  RNAال     ن هكا الم ا  الةيميا ي   ح  ان  امض الجاي   النة  ي )

(يعمةظ RNAمته في ي لي  الق الب اللازم  ل ناف الم ا  الزالي  فيتةا ،اي ان مةا ا ) يق ه هكا الما ا    ج

  لم     الكةجيات الباص   لم شةظ ش جا ةيميا ي  فيتا ا  في الم ا  ال ج ييني  اليي ي ل ها .

 

 وجهات ن ر معاصرة  ي تفسير الذاكرة -ثانيآ :

 تا  جيان المعل مات  فق ح انب جئي ي  للال   هي ي  ج الكاةجا  لم ان -: وجهة الن ر المعر ية-1

 اليجميز  - 

 اليبزين  - 

 الأ يعا ا  - 

 اةة  اةةة ت  اهيمةةت  حتةة  الن ةةج المعجفيةة    جا ةةيتا للةةكاةجا  لةةم  مليةة  اا ةةيعا ا اةلةةج مةةن اليجميةةز 

  اليبزين  ا      ت هكا ال حت    ظ ا يعا ا المعل مات من بلاظ 

  ملي  الأ يجحا   - 

 اليعجة  - 

 ا ا ا اليعله  - 

يؤيةة  ي  ةةيج الةةكاةجا  لةةم انتةا  مليةة  نايحةة  ا  يا عةة  للةةيعله  ي  ةةج  فةةق  -: وجهاه الن اار الساالوكية -2

 الم ت مات الأيي  

 الميغيجات ا  المليجات ) الم بلات ( -    

 اليبزين  -    

 اا يحا ات )المبجحات ( -    



 

 
 

 ا يحا   (– شةظ ا ا ي  عملي  اليبزين  ان ال ل ةين اا  يته )مليج   يتيه هكا ال حت 

 س/ةية ي  ج  حت  الن ج ال ل ةي  الع  ا  ال ل و الميعله ؟

  /ييه الع  ا  ال ل و الميعله من بلاظ  ملي  الأ يجحا  اليلقائي 

   لأ يحا  ا  ين  المليجان نم ك  الكاةجا من  حت  الن ج ال ل ةي  ه       اجي ا   ين 

 ان الأجي ا  يبيلة  ةابيلاة الن جيةات فن جية  ل جنة ايو يؤةة   لةم اجي ةا  ف ةي ل حي فةي ال صةل  

 العص ي  اما  ن   افل ة فان  اايجان في القشجا ال ماغي  

 جاو الأيج   ح  ن ج الةشيالت ان الكاةجا يمةن ي  يجها مةن بةلاظ  ملية  -: وجهه ن ر الكشتالت-3

  ال  ي

 -:م  مليات يضمتا الأ جاو ال  ي  هي مؤة ا  ل

  ملي  الأ  اس -

  ملي  الأني اه -

 ال  ي -

 س/اايصجت الحشيالت في ي  يج الكاةجا  لم  ملي  الأ  اس من بلاظ  ملييين ا ا ييين هما؟

 *اليجميز 

 *الين يه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 حامع  يةجيت 

 ةلي  اليج ي  للعل ه الأن اني  

 ا ه العل ه اليج  ي   الن  ي  

 

 

 

 

  التذكر                 

       

 

 

 

 

 مدرس المادة                            

  م.م هبة رامي اسماعيل                     

 التذكر

 


